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VOTRE ENFANT
VA VRAIMENT CUISINER.

Les mains dans la farine,
nos petits cuisiniers vont apprendre
plein de trucs et d’astuces
avec notre Chef de cuisine et son équipe.

de cuisine
Pouranfant

Avec vous, pour les enfants.

Découvrir la nutrition en cuisinant.

De vrais cours de cuisine.

VOTRE ENFANT
VA DECOUVRIR
LA NUTRITION.

En cuisinant, on s’intéresse
plus facilement et I’on apprend
les vertus d’une alimentation équilibrée.

Vite, s’inscrire...

VOTRE ENFANT

VA VOUS ETONNER.
En ramenant a la maison les
petits plats qu’il aura cuisinés...
En vous surprenant par ses
nouvelles connaissances. ..
Votre enfant est étonnant mais ca,
vous le saviez déja !

Exemples
de plats cuisinés
par les enfants

Croques légumes
sauce ciboulette

Découverte des légumes
et leurs bienfaits

==
Emincé de poulet
a ’Angevine

Le r6le de la viande
dans |'alimentation

Tarte aux fruits
de saison

L'apport des fruits a la santé
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